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Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - A
Tea Hideg tej. Tejeskavé Kakao 1,5 dI
tejféle tejféle, glutén tejféle, szoja
Lilahagymas tarokrém Gabonapehely, Csokigolyo Fahéjas csiga, Tojaskrém, taréval
tejféle tefjKitgtigs (bldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezammag, szdja, glutén, mustar, szoja, tejféle, tojas,
tejféle szulfitok, tejféle, tojas zeller
Sorretek Kigyouborka
Buzakorpas kenyér Teljeskiorlésl kenyér
diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evdk: En: 179,3 kcal Zs: 2,4 g En: 162,0 kcal Zs: 3,8 g En: - Zs: - En: 305,2 kcal Zs: 8,0 g En: 276,1 kcal Zs: 8,0 g
Tz: 1,4 ¢ Fe: 6,29 Tz: 2,3 ¢ Fe 7,9 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 2,149 Fe: 9,6 ¢ Tz: 3,59 Fe: 12,9 ¢
Sz: 32,6 g Cu: 7,59 Sz: 23,2 9 Cu: 14,2 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 48,6 ¢ Cu: 28,8 g Sz: 37,9 ¢ Cu: 12,2 g
So: 0,749 Hs: 0,1 g So: 0,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 0,5 ¢
Ebéd - A
Csontleves cérnametélttel Paloc leves. Zoldséges karfiol leves Cseresznye leves
glutén, tojas, zeller, mustar, szdja, glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, glutén, zeller, mustar, szdja, tejféle, glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller,
tejféle zeller tojas szezammag, sz6ja
Majorannas burgonyafbzelék. Sargabarackos gomboc Tejfolos sertés tokany Sitdben siilt panirozott
glutén, tejféle glutén, diofélék, foldimogyoro, glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, haludacsiale
sz0ja, szulfitok, tejféle, tojas zeller
Pulyka apréopecsenye Gylmaodlcs salata, Szarvacska tészta Vajas burgonya
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas glutén, tojas
Graham kenyér tk Zéldalma: Tartarméartas
diofélék, glutén, szezammag, széja, mustar, glutén, sz0ja, tejféle, tojas,
tejféle, tojas zeller
Gsszet evdk: En: 645,7 kcal Zs: 26,4 g En: 687,6 kcal Zs: 20,1 g En: - Zs: - En: 569,6 kcal Zs: 21,3 g En: 591,0 kcal Zs: 29,0 g
Tz: 4,2 g Fe: 26,8 g Tz: 5349 Fe: 19,1 g Tz: - Fe: - Tz: 4,3 g Fe: 24,5 g Tz: 6,2 g Fe: 16,1 g
Sz: 63,3 g Cu: 1,2 ¢ Sz: 101,9 g Cu: 25,3 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 64,5 g Cu: 2,8¢g Sz: 64,7 g Cu: 10,4 g
So: 1,5 ¢ Hs: 0,3 g So: 1,4 ¢ Hs: 0,19 So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,3 ¢ So: 1,2 g Hs: 0,2 ¢
Uzsonna - A
Trappista sajt szelet, Gépsonka Pick nosztalgia parizsi Mogyorékrém

Ujhagyma

Liga margarin

Fott tojas karika.
tojas

Flora margarin

Kigyouborka

Tonkoly kenyér tk.

dioéfélék, glutén, szezammag, széja,

szulfitok, tejféle, tojas

szbja
Liga margarin

Paradicsom

Graham kenyeér.tk.

diéfélék, glutén, szezammag, szdja,

tejféle, tojas

foldimogyoro, szdja, tejféle

Kifli.
dioéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
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Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Uzsonna - A
Graham spitz tk.
diofélék, glutén, szezdammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 250,1 kcal Zs: 9,8 g En: 192,9 kcal Zs: 5,2 g En: Zs: En: 195,9 kcal Zs: 7,0 g En: 219,0 kcal Zs: 5,7 g
Tz: 3,749 Fe: 13,3 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 6,69 Tz: Fe: Tz: 2,449 Fe: 7,09 Tz: 1,9 ¢ Fe: 5,3 ¢
Sz: 24,5 g Cu: 0,1 ¢ Sz: 28,6 g Cu: 0,24g Sz: Cu: Sz: 26,0 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 36,4 g Cu: 9,9¢g
So: 1,1 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: Hs: So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
SEnergia - A 1075, 1 kcal 1042, 49 kcal 0 kcal 1070, 66 kcal 1086, 12 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6zd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




