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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Kakao Hideg tej. Tea
tejféle, szdja tejféle
Sonkakrém Haromsajtos szendvicskrém Fonott kalacs Fahéjas tekercs Fott tojas karika
tejféle, mustar glutén, mustar, szezammag, széja, diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, foldimogyord, glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller szulfitok, tejféle, tojas mustar, szezammag, sz6ja, tejféle,
tojas
Paradicsom Kaliforniai paprika Valddi vajas margarin Vajkrém magyaros
tejféle tejféle
Buzakorpas kenyér Teljeskidrlésh kenyér Sorretek
diofélék, glutén, szezammag, széja, diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Tonkoly kenyeér tk.
dioéfélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 199,6 kcal Zs 4,8 g En: 224,8 kcal Zs 550 En: 345,5 kcal Zs: 12,8 g En: 354,0 kcal Zs: 15,4 g En: 224,3 kcal Zs: 5,0 ¢
Tz: 2,0 ¢ Fe 4,9 g Tz: 3,3 ¢ Fe 9,0 g Tz: 58g Fe: 11,5 g Tz: 8,2 g Fe: 9,8 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 8,2 ¢
Sz: 33,59 Cu: 7,29 Sz: 34,0 g Cu: 7,89 Sz: 45,8 g Cu: 20,0 ¢ Sz: 43,4 ¢ Cu: 22,8 ¢ Sz: 34,6 ¢ Cu: 7,2 ¢
So: 1,0 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,99 Hs: -
Ebéd - A
Daragaluska leves Bakonyi betyarleves Csontleves eperlevéllel Karalabé leves Halgaluska leves
glutén, tojas, zeller, mustar, szdja, glutén, tojas, tejféle, mustar, szdja, zeller, glutén, mustar, szdja, tejféle, glutén, mustar, szbja, tejféle, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas,
tejféle zeller tojas zeller, di6félék, szezammag
Székely kaposzta Méakos metélt Kinai édes-savanyu csirkemell Réantott sertés karaj Siutdben silt panirozott trappista
glutén, tejféle, tojas, zeller diofélék, glutén glutén, mustér, szezdammag, szobja, tejféle, diofélék, glutén, diéfélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas, zeller szezammag, sz0ja, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Graham kenyér tk Sz010 Pérolt rizs Snidlinges vajas burgonya Abc burgonya sutében sult
diofélék, glutén, szezammag, széja, tejféle
tejféle, tojas
Bajor kdposzta salata (édes.szer.) Ketchup
szulfitok
Gsszet evok: En: 512,1 kcal Zs: 27,9 g En: 741,8 kcal Zs: 31,9 g En: 555,6 kcal Zs: 16,4 g En: 515,7 kcal Zs: 15,4 g En: 635,7 kcal Zs: 31,8 g
Tz: 3,949 Fe: 19,2 g Tz: 4,9 g Fe: 22,1 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 25,9 ¢ Tz: 2,149 Fe: 23,3 g Tz: 11,6 g Fe: 18,7 g
Sz: 40,6 g Cu: 1,4 g Sz: 85,6 g Cu: 17,5 g Sz: 64,4 g Cu: 6,349 Sz: 65,6 g Cu: 6,84g Sz: 62,4 g Cu: 6,449
So: 2,5¢ Hs: 0,19 So: 1,4 ¢ Hs: 0,749 So: 0,949 Hs: 0,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 0,7 g So: 2,849 Hs: 0,1 ¢
Uzsonna - A
Ementali sajtszelet Sajtos tavaszi felvagott. Marhaparizsi Fustolt sajt Szivecske vanilias krémpuding
tejféle szo0ja, tejféle szoja tejféle tejféle

Flora margarin

Liga margarin

Kigyouborka

Liga margarin




L N < IKR Elelmezési program[V: 4.1.9.20] © Info-Set Kit.
.~ Veszprémi Erseki Foiskola ETLAP
X 2024. 42. hét (2024.10.14. - 2024.10.20.) 2024.10.09. 13:21
/ . 8200 Veszprém OVOd a
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Uzsonna - A
Ujhagyma. Vizes zsemle Sajtkrém.. Paradicsom
diofélék, glutén, szezdammag, szgja, tejféle
szulfitok, tejféle, tojas
Csaszéar zsemle Tonkoly kenyeér tk. Graham kenyeér.tk.
diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 312,7 kcal Zs: 11,1 g En: 130,9 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 198,8 kcal Zs: 5,4 g En: 212,1 kcal Zs: 7,6 g En: 93,8 kcal Zs: 1,1 ¢
Tz: 4,9 g Fe: 10,5 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 4,6 g Tz: 2,049 Fe: 8,3 g Tz: 4,2 g Fe: 9,8 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 1,5 ¢
Sz: 41,0 g Cu: 9,049 Sz: 18,0 g Cu: 0,3 g Sz: 28,1 g Cu: 0,549 Sz: 25,9 g Cu: 0,1 ¢g Sz: 19,3 g Cu: 14,9 g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,84g Hs: -
SEnergia - A 1024, 45 kcal 1097, 43 kcal 1099, 92 kcal 1081, 78 kcal 953, 67 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z3 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értendGek!
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