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| 8200Ves rém Ovoda
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tizorai - A
Tejeskavé 1,5 dI Tejbedara Tea Hideg tej,1,5 dl Kakao
glutén, tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle, szoja
Paprikakrémes vajkrém Kakao szorat Roppands virsli Kakaos croissant VajizO light margarin
tejféle szoja szoja diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas, zeller
Zoldpaprika. Ketchup. Magos- rozsos kenyér
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
Parasztkenyér Graham kenyér.tk. Zoldpaprika.
diofélék, glutén, szezdammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 273,9 kcal Zs: 6,7 g En: 253,3 kcal Zs: 4,0 g En: 359,3 kcal Zs: 17,0 g En: 326,0 kcal Zs: 12,6 g En: 346,4 kcal Zs: 11,9 g
Tz: 4,0 g Fe: 9,8¢g Tz: 2,4 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 13,0 g Tz: 6,54 Fe: 9,1g¢ Tz: 3,449 Fe: 13,5 ¢g
Sz: 43,0 g Cu: 15,5 g Sz: 45,2 g Cu: 29,0 g Sz: 37,74g Cu: 10,0 g Sz: 44,3 ¢ Cu: 20,4 g Sz: 45,2 ¢ Cu: 16,1 g
So: 1,2 g Hs: - So: 0,39 Hs: - So: 2,549 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Ebéd - A
Zoldség leves Legényfogo leves Tojés leves Csontleves eperlevéllel Majorannas burgonya leves
zeller, glutén, mustar, szdja, tejféle, glutén, zeller, tejféle, tojas, mustar, glutén, tojas, mustar, szoja, tejféle zeller, glutén, mustar, szdja, tejféle, glutén, tojas, mustar, szoja, tejféle,
tojas, szezammag szlja tojas zeller
Tokfozelék Képosztas tészta Tavaszi rizseshls Budapest sertésborda Vargabéles
tejféle, glutén glutén, mustar, szezammag, széja, tejféle, glutén, mustar, szezammag, glutén, tojas, tejféle
tejféle, zeller sz0ja, zeller
Csirke nuggets sutében silt Gylmodlcs salata Csemege uborka (édes.szer.) Parolt bulguar Gylumadlcs dntet
glutén, szoéja, tejféle, tojas glutén glutén, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyeér.tk. Gordgdinnye.
diofélék, glutén, szezammag, széja,
tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 571,9 kcal Zs: 23,9 g En: 590,0 kcal Zs: 13,0 g En: 588,5 kcal Zs: 31,2 g En: 596,7 kcal Zs: 23,8 g En: 508,7 kcal Zs: 14,0 g
Tz: 4,4 g Fe: 16,5 g Tz: 2,6 g Fe: 23,8 g Tz: 3,2 g Fe: 20,5 g Tz: 1,5 ¢ Fe: 30,1 g Tz: 519 Fe: 14,9 ¢
Sz: 69,1 g Cu: 8,1¢g Sz: 90,1 g Cu: 19,0 ¢ Sz: 49,4 g Cu: 2,5¢g Sz: 56,9 g Cu: 1,5¢g Sz: 77,7 ¢ Cu: 26,6 g
So: 2,3 ¢ Hs: 0,549 So: 0,549 Hs: 0,3 g So: 1,7 g Hs: 0,6 g So: 1,6 g Hs: 1,3 ¢ So: 1,19 Hs: 0,8 ¢
Uzsonna - A
Szivecske joghurt Kaiser Mini majas Trappista sajt Praga sonka Halkrém.

tejféle

Kifli
diofélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

szbja
Kapia paprika

Tonkoly kenyér tk.

diofélék, glutén, szezammag, széja,

szulfitok, tejféle, tojas

tejféle
Margarin liga

Paradicsom

Sajtkrém..
tejféle

Kigyouborka

tejféle, mustar, hal

Tonkoly spitz tk.
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
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Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 4 - 6 év 2./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Uzsonna - A
Vizes zsemle Graham kenyeér.tk.
diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 244,3 kcal Zs: 2,6 g En: 201,22 kcal Zs: 6,1 g En: 147,1 kcal Zs: 6,9 g En: 175,6 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 244,8 kcal Zs: 12,2 g
Tz: 1,3 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 7,5 ¢ Tz: 3,6 g Fe: 7,8 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 9,2 ¢ Tz: 3,54 Fe: 7,8 4¢g
Sz: 46,4 g Cu: 17,5 g Sz: 27,7 g Cu: 0,749 Sz: 17,3 g Cu: 0,149 Sz: 26,8 g Cu: 0,5¢g Sz: 25,8 g Cu: 0,3 ¢g
So: 0,79 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,84¢g Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: -
SEnergia - A 1090, 06 kcal 1044, 46 kcal 1094, 88 kcal 1098, 27 kcal 1099, 95 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6zd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




